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Fiir die systemische Natur- & Erlebnispadagogik
mochten wir Menschen begeistern, die ihre
berufliche Qualifikation mit einer systemischen
Haltung, einem fachlich fundierten Repertoire an
Methoden und einer professionellen, personlichen
Entwicklung in Zusammenhang bringen wollen.

Wir méchten Menschen einladen, eigenes Erfahren
und Lernen in der Natur mit systemischer Sicht, als
Grundlage fiir ihre Arbeit mit Kindern, Jugendlichen
und Erwachsenen zu entwickeln und umzusetzen.

Die systemische Sicht verstehen wir als eine
personliche Haltung und Denkweise, die einem
professionellen, ressourcen- und ldsungorienterten
Handeln mit einem wertschatzenden Blick

auf den Kontext zugrunde liegt.

Trainerinnen:

Sonja Eiden Linda Ringering
Psychologin, Sozialpadagogin,
Systemische Therapeutin & Wald- und Erlebnispadagogin,
Familientherapeutin (DGSF), Anti-Gewalt-Trainerin,
Supervisorin Wildnispadagogin
u.v.m. u.v.m

und weitere Gast-Referenten.

Die Module werden im Jahreszyklus angeboten,
ein Einstieqg ist jederzeit moglich.

Anmeldung
weitere Infos hier:

Systemische Natur- und
Erlebnispadagogik
Eine Ausbildung in 6 Modulen
Mit Zertifizierung:

"Systemische Natur- & Erlebnispadagogin”
"Systemischer Natur- & Erlebnispadagoge”
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SNEP verbindet systemisches Denken mit Methoden und
Techniken der Natur- und Erlebnispadagogik und befahigt
zur Planung und Leitung von erfahrungsorientierten
Bildungsangeboten, Projekten und Trainings in der Natur.

Mogliche Anwendungsfelder
« Sozialpadagogische und psychosoziale Arbeit
e Schul- und Kindergartenpadagogik
o Outdoortraining
« Organisationsentwicklung
« Erwachsenenbildung
« Coaching, Beratung, Supervision, Therapie

Module im Jahreszyklus

Frihling - Feuer - Osten

Wachstum & Feuerpadagogik: Systemisch orientierte
Methoden der Feuerpadagogik, Werkzeugkunde, Wild-
Krauterkunde, Wachstums-Prozesse und Konflikte als
natur- & erlebnispadagogische Entwicklungschancen.

Sommer - Erde - Siiden

Bindung & Wurzeln: Systemische Aspekte der
Bindungsentwicklung, Verbundenheit zum Okosystem
Wald, Schutz- & Ruherdume in der Natur gestalten,
besondere Aspekte der Erfahrung von "Entwurzelung”,
Embodyment und Achtsamkeit, Wilde Spiele & Achtung
von Grenzen, Kooperationsaufgaben, Prozessgestaltung.

Herbst - Wasser - Westen

Orientierung & Lebensfluss: Ubergdnge in verschiedenen
Lebensphasen (vom Kleinkind bis ins hohe Alter)
naturpadagogisch begleiten, kreative Methoden mit Zeit-
und Lebenslinien, Systeme in Fluss bringen, Genogramme
als systemische Grundlagen-Technik, Orientierung im
Gelande und am Sternenhimmel.

Winter - Luft - Norden

Innenschau & Mind-Sets: Systemische Mind-Set-Arbeit
in der Natur, Storytelling als zentrales Element von
SNEP, Basiswissen und Sicherheitsaspekte zum Thema
Schnitzen mit allen Altersklassen, Niedrigseilgarten
(Aufbau, Knotenkunde, Sicherheit, Angebote), Wissens-
wertes Uiber heimische Tiere, Naturwissenschaftliche
Mind-Sets, kleine Raucherkunde, Projektplanung.

Zusatzmodule zur Vertiefung

Die Einsatzmdglichkeiten der systemischen Natur- und
Erlebnispadagogik sind vielfaltig. Um Ihnen eine auf Ihr
Tatigkeitsfeld orientierte Ausbildung zu ermdglichen,
wabhlen Sie 2 Zusatzmodule aus verschiedenen
Schwerpunkt-Themen aus:

SNEP bei Menschen mit Trauma-Erfahrungen

Psychologische Grundlagen der traumasensiblen
Padagogik, natur- & erlebnispadagogische Methoden
zur Starkung der Emotionsregulation, der emotionalen
Stabilisierung, der Arbeit mit Gegenwartsankern sowie
des Erlebens von Sicherheit und Verbindung,
professioneller Umgang mit traumatischen Erzahlungen
sowie wichtige Aspekte der Selbstfiirsorge in der Arbeit
mit Menschen mit traumatischen Erfahrungen.

SNEP mit Kindern von 0-6 Jahren

Bedeutung von Naturerfahrungen und Freiheitserleben
fuir die kognitive, emotionale, soziale und motorische
Entwicklung, systemische Entwicklungspsychologie,
Umgang mit Widerstanden (von Kindern und Eltern),
Natur- & Alltags-integrierte Bildungschancen im Sinne
der Bildungsgrundsatze, viele praktische Methoden,
waldpadagogische Spiele und Ubungen mit
systemischer Brille.

SNEP im Coaching

Systemische Coaching-Techniken in der Natur zur
Perspektiv-Findung fiir Einzelpersonen und Gruppen,
Methoden des natur- & erlebnispadagogischen
Teambuildings, Gruppen- & Teamstrukturen naturnah
erkunden, Methoden des I6sungsorientierten Kurzzeit-
Coachings in der Natur.

Erleben & Lernen in der Natur

Wir erleben die Erde als einen vernetzten Organismus
und uns als einen Teil davon.

Alle Module finden in der Natur bzw. naturnah statt.
Personliche Erfahrungen in der Natur sowie die
eigenstandige Durchfiihrung und Dokumentation
eines systemischen, natur- & erlebnispadagogischen
Projektes im Gruppenkontext, sind Teil der
praxisnahen Ausbildung.

Intervision

Es werden Intervisionsgruppen gebildet, die im
Rahmen der Weiterbildung eigenverantwortlich
zusammenarbeiten. Diese Intervisionsgruppen
vertiefen eigenstandig die Seminarinhalte und {iben
gelernte Methoden durch gegenseitiges Anleiten.

Supervision

Im Rahmen der Supervision wird ein eigenes Projekt
auf Grundlage der systemischen Natur- & Erlebnis-
Padagogik vorgestellt und reflektiert sowie die eigene
systemische Haltung kritisch erkundet. Die
Supervision findet im 1:1 Setting mit einer unserer
Trainerinnen statt.



